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            object(WP_Term)#10647 (17) {
  ["term_id"]=>
  int(3)
  ["name"]=>
  string(18) "きれいになる"
  ["slug"]=>
  string(16) "become_beautyful"
  ["term_group"]=>
  int(0)
  ["term_taxonomy_id"]=>
  int(3)
  ["taxonomy"]=>
  string(8) "category"
  ["description"]=>
  string(219) "シミ、シワ、たるみ対策などの「美容」テクニックと、忙しくても簡単に取り入れられるエクササイズや食事などの「ダイエット」方法を厳選してお届けします。"
  ["parent"]=>
  int(0)
  ["count"]=>
  int(398)
  ["filter"]=>
  string(3) "raw"
  ["term_order"]=>
  string(2) "19"
  ["cat_ID"]=>
  int(3)
  ["category_count"]=>
  int(398)
  ["category_description"]=>
  string(219) "シミ、シワ、たるみ対策などの「美容」テクニックと、忙しくても簡単に取り入れられるエクササイズや食事などの「ダイエット」方法を厳選してお届けします。"
  ["cat_name"]=>
  string(18) "きれいになる"
  ["category_nicename"]=>
  string(16) "become_beautyful"
  ["category_parent"]=>
  int(0)
}
            publish            

                          	きれいになる


            object(WP_Term)#10649 (17) {
  ["term_id"]=>
  int(9)
  ["name"]=>
  string(15) "元気になる"
  ["slug"]=>
  string(7) "be_well"
  ["term_group"]=>
  int(0)
  ["term_taxonomy_id"]=>
  int(9)
  ["taxonomy"]=>
  string(8) "category"
  ["description"]=>
  string(219) "健康な体は元気なメンタルがあってこそ。「心の健康」を保つためのノウハウや、疲れやこりなどを軽くする「体の健康」に関する情報を厳選してお届けします。"
  ["parent"]=>
  int(0)
  ["count"]=>
  int(700)
  ["filter"]=>
  string(3) "raw"
  ["term_order"]=>
  string(2) "64"
  ["cat_ID"]=>
  int(9)
  ["category_count"]=>
  int(700)
  ["category_description"]=>
  string(219) "健康な体は元気なメンタルがあってこそ。「心の健康」を保つためのノウハウや、疲れやこりなどを軽くする「体の健康」に関する情報を厳選してお届けします。"
  ["cat_name"]=>
  string(15) "元気になる"
  ["category_nicename"]=>
  string(7) "be_well"
  ["category_parent"]=>
  int(0)
}
            publish            

                          	元気になる


            object(WP_Term)#10650 (17) {
  ["term_id"]=>
  int(34)
  ["name"]=>
  string(9) "暮らす"
  ["slug"]=>
  string(4) "life"
  ["term_group"]=>
  int(0)
  ["term_taxonomy_id"]=>
  int(34)
  ["taxonomy"]=>
  string(8) "category"
  ["description"]=>
  string(212) "家計が豊かになる「節約・お金」情報、知っておくと便利な「家事・生活のコツ」、からだにいいこと編集部が注目する「編集部TOPIC」などをお届けします。"
  ["parent"]=>
  int(0)
  ["count"]=>
  int(233)
  ["filter"]=>
  string(3) "raw"
  ["term_order"]=>
  string(3) "117"
  ["cat_ID"]=>
  int(34)
  ["category_count"]=>
  int(233)
  ["category_description"]=>
  string(212) "家計が豊かになる「節約・お金」情報、知っておくと便利な「家事・生活のコツ」、からだにいいこと編集部が注目する「編集部TOPIC」などをお届けします。"
  ["cat_name"]=>
  string(9) "暮らす"
  ["category_nicename"]=>
  string(4) "life"
  ["category_parent"]=>
  int(0)
}
            publish            

                          	暮らす


            object(WP_Term)#10645 (17) {
  ["term_id"]=>
  int(19)
  ["name"]=>
  string(30) "編集部からのお知らせ"
  ["slug"]=>
  string(11) "information"
  ["term_group"]=>
  int(0)
  ["term_taxonomy_id"]=>
  int(19)
  ["taxonomy"]=>
  string(8) "category"
  ["description"]=>
  string(174) "「からだにいいこと最新号発売」、「読者アンケート」、「プレゼント」、「セミナー」など、編集部からのお知らせ一覧です。"
  ["parent"]=>
  int(0)
  ["count"]=>
  int(75)
  ["filter"]=>
  string(3) "raw"
  ["term_order"]=>
  string(3) "121"
  ["cat_ID"]=>
  int(19)
  ["category_count"]=>
  int(75)
  ["category_description"]=>
  string(174) "「からだにいいこと最新号発売」、「読者アンケート」、「プレゼント」、「セミナー」など、編集部からのお知らせ一覧です。"
  ["cat_name"]=>
  string(30) "編集部からのお知らせ"
  ["category_nicename"]=>
  string(11) "information"
  ["category_parent"]=>
  int(0)
}
                        

                          	編集部からのお知らせ


            object(WP_Term)#10651 (17) {
  ["term_id"]=>
  int(1)
  ["name"]=>
  string(9) "未分類"
  ["slug"]=>
  string(13) "uncategorized"
  ["term_group"]=>
  int(0)
  ["term_taxonomy_id"]=>
  int(1)
  ["taxonomy"]=>
  string(8) "category"
  ["description"]=>
  string(0) ""
  ["parent"]=>
  int(0)
  ["count"]=>
  int(5)
  ["filter"]=>
  string(3) "raw"
  ["term_order"]=>
  string(3) "125"
  ["cat_ID"]=>
  int(1)
  ["category_count"]=>
  int(5)
  ["category_description"]=>
  string(0) ""
  ["cat_name"]=>
  string(9) "未分類"
  ["category_nicename"]=>
  string(13) "uncategorized"
  ["category_parent"]=>
  int(0)
}
                        

                                  
            object(WP_Term)#10652 (17) {
  ["term_id"]=>
  int(12)
  ["name"]=>
  string(9) "楽しむ"
  ["slug"]=>
  string(5) "enjoy"
  ["term_group"]=>
  int(0)
  ["term_taxonomy_id"]=>
  int(12)
  ["taxonomy"]=>
  string(8) "category"
  ["description"]=>
  string(204) "運気を上げる「占い・スピリチュアル」、読んでクセになる「連載」、有名人の最新インタビューが読める「エンタメ」情報を厳選してお届けします。"
  ["parent"]=>
  int(0)
  ["count"]=>
  int(314)
  ["filter"]=>
  string(3) "raw"
  ["term_order"]=>
  string(3) "126"
  ["cat_ID"]=>
  int(12)
  ["category_count"]=>
  int(314)
  ["category_description"]=>
  string(204) "運気を上げる「占い・スピリチュアル」、読んでクセになる「連載」、有名人の最新インタビューが読める「エンタメ」情報を厳選してお届けします。"
  ["cat_name"]=>
  string(9) "楽しむ"
  ["category_nicename"]=>
  string(5) "enjoy"
  ["category_parent"]=>
  int(0)
}
                        

                          	楽しむ


            object(WP_Term)#10648 (17) {
  ["term_id"]=>
  int(14)
  ["name"]=>
  string(9) "レシピ"
  ["slug"]=>
  string(6) "recipe"
  ["term_group"]=>
  int(0)
  ["term_taxonomy_id"]=>
  int(14)
  ["taxonomy"]=>
  string(8) "category"
  ["description"]=>
  string(201) "美容、ダイエット、健康に効果的な「レシピ」をまとめました。管理栄養士、教授、医師、料理研究家監修の「からだにいい料理」を食べて健康に！"
  ["parent"]=>
  int(0)
  ["count"]=>
  int(97)
  ["filter"]=>
  string(3) "raw"
  ["term_order"]=>
  string(3) "127"
  ["cat_ID"]=>
  int(14)
  ["category_count"]=>
  int(97)
  ["category_description"]=>
  string(201) "美容、ダイエット、健康に効果的な「レシピ」をまとめました。管理栄養士、教授、医師、料理研究家監修の「からだにいい料理」を食べて健康に！"
  ["cat_name"]=>
  string(9) "レシピ"
  ["category_nicename"]=>
  string(6) "recipe"
  ["category_parent"]=>
  int(0)
}
                        

                          	レシピ
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